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تعليمتدريبصحةإغاثة

تم طباعة هذا المنشور بمناسبة اختيــــار
مدينة إربد العاصمة العربية للثقافة 2022

للتبرع، بإمكانكم زيارة مقار ومكاتب الجمعية في مدينة الرمثا أو بلدتي النعيمة والطرة
 بإمكانكم التبرع أيضا من خلال حساب الجمعية في:

البنك الإسلامي الأردني/فرع الرمثا (جمعية التكافل الخيرية - حساب رقم :13166)
(ALTKAFUL2) أو تبرع من خلال المحافظ الإلكترونية على زين كاش 

إصدارات التوعية الصحية
مطبوعات جمعية التكافل الخيرية
نحـــــــــــو ثقافـــــــة راشـــــــدة (34)

متلازمـة
القولون
العصبي

إن متلازمة القولون العصبي لا تســـبب أي خطورة على الحياة، وكذلك لا تؤدي مطلقًا إلى أي أعراض 
خـــطيرة على المدى البعيد، ومن الممكن الســـيطرة على كثير من هـــذه الأعراض المزعجة لدى الكثير من 

المرضى باتباع التعليمات السالفة الذكر

 نتمنى للجميع دوام الصحة والعافية

 الخاتمة

 شكر وتقدير للدكتور محمد عايش الشمالي
 استشاري أمراض الجهاز الهضمي والكبد

 كلية الطب الكويت



متلازمة القولون العصبي هي عبارة عن مجموعة من الأعراض التي يشتكي منها المرضى وهي الآم في 
المنطقة الســـفلية من البطن وانتفاخ. كما يشـــتكي بعض المرضى من تغيير في طبيعة البراز من إمســـاك 

متبادل مع إسهال. ووجود بعض الإفرازات بيضاء اللون مع البراز.

وتتـــميز متلازمـــة القولون العصبي بأنه لا يوجد خلل عضوي أو تغيير تشريحي، كما لا توجد أية علامات 
غير طبيعيـــة عنـــد المريض. ولا تتغير هذه المتلازمة مع مرور الزمن إلى أي مرض خبيث مثل السرطان أو 
أي مـــرض عضـــوي آخـــر . كمـــا أن هذه الأعراض مجتمعة مـــع بعضها البعض لا تشـــكل مرضاً عضوياً 

للجهاز الهضمي.

إن متلازمـــة القولـــون هو خلل في وظيفة المعدة، أو الأمعاء الدقيقة أو القولون بمعنى آخر إن تقلصات 
الأمعـــاء وحركاته الطبيعية قد أصبحت مختلة لأســـباب عدة. ولا يمكن قيـــاس هذا الخلل بالتحاليل 

المخبرية أو العينات الخاصة بالجهاز الهضمي. 

إن نسبة حدوث المتلازمة يعتبر مرتفعاً وقد بيÌنت بعض الدراسات أن هذه النسبة من الممكن أن تكون 
في حـــدود (30_40%) وتـــصير هـــذه المتلازمة النســـاء أكثر من الرجال وفي كثير مـــن الأحيان في أوقات 
الضغـــط النـــفسي، القلـــق والتوتر، وعادة تظهـــر في مقتبل العمر، ونـــادراً ما تظهر ولأول مرة بعد ســـن 

الخمسين.

إن زيـــارة الطبيـــب وسرد التاريـــخ المرضي والفحص السريري يزيل الكثير من حـــالات القلق والتوتر والتي 
من الممكن أن تنتج من جراء أعراض هذه المتلازمة حيث يظن بعض المرضى أن لديهم أمراضاً مزمنة، 

أو أمراضاً خبيثة في القولون مما يزيد من درجة القلق والتوتر النفسي. 

وعندمـــا يســـتقر التشـــخيص لـــدى الطبيب الإختصـــاصي بأن هذه الأعـــراض كلها ناتجة عـــن متلازمة 
القولون فمن الممكن اتباع بعض التعليمات للتخفيف من وطأة هذه الأعراض وأهمها ما يلي:

وهذا يحتاج إلى بصيرة في حياة المريض اليومية والتعرف على مواطن القلق والتوتر، ومن المهم التعرف 
على الطرق النفسية السليمة للسيطرة على القلق.

التقليل من حالات التوتر النفسي:

وذلـــك من الممكن بمســـاعدة بعـــض الأطباء النفســـانيين المتخصـــصين، وكذلك المشـــاركة في التمارين 
الرياضية وشغل وقت الفراغ في الهوايات المحببة للنفس.

طرق ا�سترخاء الذهني:

بعض أنواع الأطعمة قد تكون أحد العوامل المؤدية إلى اضطرابات الجهاز الهضمي وأهم هذه الأنواع:

البقوليـــات: مثـــل الحمـــص، الفول، العـــدس، الماش وأنـــواع مختلفة من الـــخضروات والتي ينتج عن 
هضمها كميات من الغازات المسببة للإضطرابات الهضمية.

الحليـــب: مـــن الممكن أن يشـــتكي المريض من ســـوء هضم الحليب المســـبب في الكثير مـــن الأحيان إلى 
إنبعاث كمية كبيرة من الغازات أثناء عملية الهضم، ويشتكي 40% من المرضى من صعوبة هضم سكر 

الحليب.

العلكة: تساعد العلكة على ابتلاع كمية كبيرة من الغازات أثناء عملية المضغ.

المشروبات الغازية: كافة أنواع تلك المشروبات قد تحتوي على كميات من غاز ثاني أكسيد الكربون مما 
يؤدي إلى انتفاخ في منطقة البطن واضطرابات في الجهاز الهضمي. 

ا�هتمام بنوعية ا�طعمة:

ينصـــح أخصائيـــو الجهـــاز الهضمي بمضـــغ الطعام جيداً وعـــدم الإسراع في أكل الطعـــام.. وتوفير الجو 
الهادئ البعيد عن الشـــجار، والإبتعاد عن طـــرح المواضيع المتنازع عليها، وتجنب الضجيج أثناء وجبات 
الطعـــام وكذلـــك الإبتعـــاد عن كل مـــا يزيد من القلـــق والتوتر النـــفسي أثناء الوجبـــات، وتجنب فترات 
الصيـــام الطويلـــة، والتي يتبعها عملية امتلاء سريعة وبكميات كبيرة للمعدة. وجنب الوجبات السريعة، 

والوجبات المحتوية على كميات كبيرة من البهارات والفلفل الحار.

وكذلـــك ينصـــح أخصائيـــو جهاز الهضمـــي بتناول كميـــات من الأليـــاف الطبيعية والمتوفـــرة في كثير من 
الفواكه، والخضروات وتناول السلطات المتنوعة.

 إن الدراســـات لازالت تؤكد على أهمية الألياف الطبيعية لتنشـــيط حركة الأمعاء عامة، وحركه القولون 
بصـــوره خاصـــة، وكما أن هذه المواد تســـاعد على انتظـــام عمليه الهضم والـــتبرز، وتوجد هذه الألياف 
الطبيعية في مستحضرات طبية خاصة على شكل حبوب، أو حبيبات صغيرة جاهزة للتناول أو بودرة 

قابلة للذوبان بالماء.

نصائح للوقاية

 توجـــد مجموعـــة مـــن العقـــاقير الطبيـــة الخاصـــة والتي ممكـــن اســـتخدامها بعـــد استشـــاره الطبيب 
الاخصائي للحد من الأعراض الجانبية لهذه المتلازمة. وأهم هذه العقاقير:

العقاقير الخاصة بتخفيف الآلام:
مـــن الممكـــن تناولها للحد مـــن التقلصات التي تـــؤرق المريض من فترة لأخرى ومـــن الممكن تناول هذه 

العقاقير عند اللزوم فقط حسب استشاره الطبيب الاختصاصي.

الألياف الطبيعية:
وهي مواد مستخلصة من كثير من النباتات الطبيعية والتي تساعد على عمليه الهضم وانتظام حركه 
الأمعـــاء ويحتـــاج الإنســـان العادي إلى تناول مـــن 25 الى 35 جم يوميًا من هـــذه الألياف، وقد أثبتت 

الدراسات أهميتها في الحد من حالات سرطانات القولون.

الأدويه المسهلة: 
وتســـتخدم في الحـــالات الخاصة المصحوبة بالإمســـاك الشـــديد وهـــذه العقاقير متنوعـــة وتعمل على 
انتظام القولون بطرق مختلفة ومتباينة ومن الضروري الرجوع إلى الطبيب الإختصاصي وعدم تناول 

تلك العقاقير دون استشارة طبية.

الأدوية القابضة:
وتســـتخدم هذه العقاقير في بعض الحالات والتي يكون فيها الإســـهال المتكرر هو العرض الأســـاس في 

هذه المتلازمة.

الأدوية المقاومة للإكتئاب النفسي:
والأدوية الخاصة بالاسترخاء والأدوية الخاصة للسيطرة على التوتر العصبي، كلها من العقاقير الهامة 
المســـتخدمة في هـــذه الحالات وبدرجة نجاح كبيرة ،إن استشـــارة الطبيـــب الإختصاصي مهمة في هذه 

الحالات للتعرف على أفضل الأنواع التي يحتاجها المريض.

ما هي العقاقير اللازمة للاستخدام في هذه الحالة؟ متلازمة القولون العصبي


